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ELOSZO

26 évvel ezeldtt, 1981-ben kaptam meg névnapomra szileimtdl ,, Seneca

,Vigasztalasok, Erkolcsi Levelek® cimi kényvét.

Akkor mar 33. évemben jartam, négy gyermekem volt és elmeszakorvosként
dolgoztam. Seneca életérdl és életmiveérdl néhany téves kdzhelyen kivil szinte semmit
sem tudtam.

Seneca konyve szép lassan megvaltoztatta gondolkodasomat, viselkedésemet, a
vilaghoz val6 viszonyomat és orvosi munkamat is.

Azota is egyik mesteremként tisztelem 6t, az 6kori Romai Birodalom legnagyobb hatasu
gondolkoddjat és minden bizonnyal az egyik legkivalébb irojat. Ma mar néha
,vitatkozom® is vele, de csak néhany kérdésben. Erre ¢ is biztat azzal, amikor azt irja,
hogy hosszan foglalkozott a legbdlcsebb filozéfusok muveivel, de senkit nem tartott

kizar6lagos mesterének.



1983-ban — a szocialista Magyarorszagon - az elmeszakorvosok kdzott elsoként
szemeélyiségfejlesztd céget alapitottam, amit Senecardl neveztem el. Emiatt
feljelentettek, megbuntettek, de artani nem tudtak, mert Seneca tanitasai mar
megedzették lelkemet. Azoknak az embereknek, akik e cégen keresztul fordultak
hozzam lelki segitséget, tanacsot varva, tébbnyire azt javasoltam, hogy olvassanak
Senecat. Ezek a kliensek nem beteg, ,csak” boldogtalan emberek voltak. A fenti knyv
ereje, hatasa még engem is meglepett, mert elolvasasuk révén pacienseim
életmindsége sokkal tdbbet javult, mint reméltem. Igy kezdett bennem is egyre inkabb
kialakulni a pozitiv viszonyulas gyakorlata, az dnfejlesztés igénye és a megeldzés
fontossaganak tudata és képviselete. E térekvések terméke az ,Orémtréning” modszer

és eszkoztar ( konyv, naplo,CD-k, kartya, Viszonyulast Vizsgalo Keérdoiv ).

Ebben a tanulmanyban szeretném bemutatni Seneca gondolatainak egy részét.
Elsdsorban az ,Erkdlcsi Levelei“-re ( amiket Lucilius nevl baratjanak, tanitvanyanak irt,
de az utdkornak is szant) tdmaszkodtam, amikor 14 téma kéré csoportositottam
Seneca gondolatait. Onkényesen korlatoztam magam ezekre a témakra. Tehat nem
Seneca életmivének ismertetésére vallalkozom, hanem csak azokat a gondolatait
proébalom bemutatni, amik szamomra a legérdekesebbek, legelgondolkodtatobbak, vagy
legaktualisabbak. Ez utobbi szempontot kildndsen fontosnak tartom, mert mint tudjuk
ma olyan idoket élink, amikor az ember elpusztithatja az emberiséget és a természetet
egyarant. Seneca 2000 évvel ezelbtt irt erkdlcsi tanitasait megismerve és magunkéva
téve nemcsak boldogabban élhetiink, hanem ndéveljok annak valészinuségét, hogy
ujabb 2000 év mulva is éinek majd még emberek. Ok majd azt mondjak: Ej, ez a

Seneca 4000 évvel ezelbtt milyen bdélcs dolgokat irt baratjanak, Luciliusnak.

2007.6.22 Dr. Vidovszky Gabor

BEVEZETO

LUCIUS ANNAEUS SENECA Jézus Krisztus szliletése elbtt 4 évvel szlletett és
69 éves koraban halt meg, Krisztus szlletése utani 65-ben.
Azaz Jézus Krisztus és Seneca kortarsak voltak. Seneca emberszeretete és erkolcsi
elvei mar életében és a halala utani els6 évszazadokban is hatassal voltak a keresztény

gondolkoddkra. Seneca és Pal apostol nemcsak leveleztek egymassal, hanem a



legenda szerint személyesen is talalkoztak. Bar egyes torténészek szerint a levelek
Krisztus szuletése utani 3. évszazadban készult hamasitvanyok, amelyeket a
keresztények azzal a céllal készitettek, hogy ezek segitségével kdnnyebben
megtérithessék a még pogany romaiakat. Bizonyara Jézus Krisztus és Pal Apostol is
hatott Senecara.

A ,keresztény Seneca“ mindsitésnek maig €l6 hagyomanya van. E kérdésben
Rotterdami Erasmus ( 1469-1536 ) meghatarozasaval érthetlink egyet, aki szerint:
,Seneca poganynak keresztény,

kereszténynek pogany volt.*

Majd 2000 év telt el Seneca halhatatlan életmivének megalkotasa 6ta, és még
mindig nem tanultunk bel6le annyit mint lehetne, annyit amennyire szikségunk van ra
€s amennyit hasznositani kéne életiinkben és a jovonk védelme érdekében.

Ennek f0 oka szerintem az, hogy: ,kereszténynek pogany volt®.

Nem volt vallasalapitd, nem vették korul apostolok, nem alapitott rendet.

,Csak“ koranak egyik legképzettebb természettuddsa volt, 8 évig kormanyozta a nagy
Rdémai Birodalmat, filoz6fusként megismerte és dsszefoglalta az antik gorég és romai
filozofusok tanitasait és paratlan muvészi tehetséggel dramakat, verseket, szatirakat,
erkolcsi leveleket, vigasztalasokat irt. Néro nevelbjeként kb. 8 éven at gyakorlatilag
Seneca iranyitotta a birodalmat, mely idoszakot Roma aranykoranak tartanak. A korra
jellemzd szOrnyl igazsagtalansag, hogy az ,,0rult” Néro 65-ben dngyilkossagra
kényszeritette Senecat azzal a vaddal, hogy az életére tort egy 0sszeeskuves
szerepldjeként.

A kovetkezokben Erkdlcsi Leveleibdl és Vigasztalasaibol idézve fogjuk bemutatni
Seneca legfontosabbnak vélt tanitasait, erkdlcsi utmutatasait, emberképének és
vilagképének egy részét. Elsdsorban azért, hogy minél tébbekben felkeltsiik a vagyat és

az igényt arra, hogy Seneca muveit olvassak.

El6jaréban csak egy dolgot emelek ki, ami 6nmagaban is sokatmondo és
rendkivlli: Seneca emberséges viszonyat a rabszolgakhoz. (Részleteket lasd késdbb.)
Ez kétféle dolgot is bizonyit: Seneca kulonlegesen erds egyuttérzo kézseget,
emberszeretetét masrészt azt, hogy képes volt kora és birodalma szokasain és
felfogasan tullépni, felilemelkedni.

Seneca bdlcsessége tobb gyokertu: kivételes képességekkel aldotta meg a sors, jdmddu
csaladba szlletett és szilei is tehetséges emberek voltak. Apja a szénoklattan tudosa

volt, édesanyja a filozéfia irant érdeklddott. Valtozatos élete soran a legkulonfélébb



élethelyzetekbe kerult. Volt Ggyvéd, allami hivatalnok, halalraitélt majd szamuzott.
Corsika szigetén 8 évet kellett élnie, és innen visszatérve Néro neveldjeként valhatott a
Rémai Birodalom egyik legbefolyasosabb vezetojéve. Dusgazdag ember lett, de szinte
aszkétikus modon, szerényen élt. Tudasszomja rendkiviili volt. Elete végéig
rendszeresen olvasott és irt. Nyitott volt a legkulonfélébb filozoéfiai, tudomanyos és
mivészi iranyzatok tekintetében egyarant. Az idét megbecsiilte, szinte egész nap
dolgozott. A rabszolgaktdl a szenatorokig minden tarsadalmi osztalybdl volt baratja,
mert baratait nem szarmazasuk, rangjuk, hanem jellemik alapjan valasztotta.

Erkdlcsi tanitasai hitelesek és hatasosak. Hiteliket a szerzo élettapasztalata és
emberismerete adja. Hatasat pedig gondolkodasanak mélysége és irasmuvészetének
brillians szépsége valtja ki az olvasobol. Ami még ezeknél is fontosabb az az, hogy
Seneca szerette az embereket. Erkolcsi leveleinek megirasaval segiteni akart. EI6
akarta segiteni azt, hogy masok is hasznositsak az 6 tapasztalatait, tudasat, hogy
boldogabban élhessenek. Mi is — az utdkor emberei — akik tiszteljuk életmuivét,
valészinileg legfoképpen ezért szeretjik 6t.

Kétezer éve tdbbé-kevésbé folyamatosan jelen volt és van ez eurdpai
kbéztudatban. A természettudomanyos irasai a kézépkorban tankényvek részei voltak.
Dantétol Marai Sandorig a legnagyobb irdkra hatassal volt, idézték 6t.

A leghiresebb festdk ( pl.: Rubens 1577-1640) 6rokitették meg halala jelenetét. Minden
jelentos konyvtarban megtalalhatdk fobb muvei és a réla irott tanulmanykdtetek.

Néhany éve valosagos Seneca ujjaszlletés kezd kibontakozni. Ezt jelzi, hogy a
Googl keresdben Seneca nevére 13 millié talalat van. Az interneten Senecat abrazold
képeket lehet rendelni és mar menedzserek szamara is allitottak 6ssze tanacsado

kényvet Seneca aforizmava valt mondasaibdl.



| FEJEZET

SENECA ISTENHITEROL

A romaiak vallasa — mint kulturgjuk mas része is — erételjes gorég hatat mutat.
Sok rédmai istennek volt gorog megfeleldje. De vannak kilénbségek is. A romai
hitvilagban egyes elvont tulajdonsagoknak is volt Istene: igy pl.: Felicitias a siker
Istenndje volt, Janus a kezdet és a vég Istene ( ebbdl képzddott a Januar hdnap sz0 ).
A gorogokkel szemben a romaiak a csaszarkortol szamitva az uralkodoikat isteni
személyként tisztelték. Roma a meghadditott népek vallasait altalaban tiszteletben

tartotta, s6t gyakran at is vette. Nagy kultusza volt pl.: az egyiptomi Izisznek.

“‘Ha a kezdetek kezdetére visszavezetjuk mindenki az istenektdl szarmazik. Isten
koézel van hozzad, veled van, benned van.” — irja Seneca Erkolcsi Leveleiben.

“Senki sem lehet igaz ember Isten nélkiil. O sugallja a nagyszerii, magasztos
terveket és minden egyes igaz ember szivére hat.”

,Igaz sziv nincs Isten nélkil. Isteni magvak vannak az emberi testben elszérva;
ha j6 talajba hullanak, az eredetihez hasonl6éan csiraznak ki, €s egyenlé médon

szokkennek szarba azokkal, amikbol keletkeztek.”



Seneca tehat hitt a Joistenben és a Szentlélekben. Istent tartotta mindenek
kezdetének és a legfobb jonak. “Mint ahogyan a nap sugarai is érintik a foldet,
valojaban ott vannak, ahonnan sugaroznak, ugy a nagy és szent Iélek, csak azért szallt
le, hogy kozelebbrdl megismerjik az istenit. Velink mulat, de eredetéhez tapad — onnan

fugg, oda tekint és torekszik. Jelen van kdztlink, amde kulonb nalunk.”

Az embereknek Istenhez méltova kell valniuk. Cselekedeteiket abban a tudatban kell

elkdvetnilk, hogy Isten mindent Iat.

Irasaiban azonban néha tébbesszamot hasznalva istenekrdl ir és Istent a
négyfajta 1ény ( fa, allat, ember, Isten) egyikeként emliti. Megjegyezve azt, hogy az
utobbi kettd abban kilonbozik az elso kett6tdl, hogy értelemmel rendelkezik. “Az Isten
és az ember egymastodl csak abban kildnboznek, hogy az egyik halhatatlan, a masik
halandé. Kozullk az egyikben, nevezetesen az Istenben a jot a természet juttatja

tokéletességre, a masikban az emberi torekvés.”

Seneca Pythagoras gordg filozofus tanitasai revén megismerte a lélek-
vandorlassal kapcsolatos nézeteket is. Emiatt atmenetileg tartézkodott a husevéstal,

nehogy olyan allat husat egy, amibe egy embertarsa lelke koltozott.

Il FEJEZET

SENECA EMBERKEPE

,Az ember értelmes allat. Mit kdvetel tdle az értelem? KénnyUu dolgot: hogy
természetének megfelelden éljen.”
,Az embernek jolesik embert pusztitania.” — irja Seneca, hisz lathatta ezt szamtalanszor
a gladiator viadalokon.

Seneca hitt az értelem |élekfejlesztd erejében, de jOl latta a lehetdségek korlatait

is. , Semmiféle bdlcsesség nem razza le a természetes testi vagy lelki hibakat: mindazt,
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ami az emberbe beler6gzddott és vele szuletett, csak csillapitani lehet, mesterségesen
legy6zni nem.*
,S0k embernek rejtve maradnak a hibai, mert gyengék; csak az eszkdzeik hianyoznak,
hogy hitvanysaguk kibontakozzék. Seneca a jovobe latas képességét tartotta az
emberre legjellemzdbb képességnek. Ez megfelel a tudomany mai allaspontjanak,
amennyiben a jovdbelatas képessége a homloklebeny fejlettségéhez kdthetd és a
homloklebeny fejlettsége kulénbdzteti meg az embert az emberszabasu majmoktoél. A
21. szazadban tanit6é nevelok emberképében nagy szerepet kap az érzelmi intelligencia,
a részképességek fejlesztése és a mozgasfejlesztés. Ezekre Senecanal kevesebb
utalast talalunk, bar az érzelmi intelligencia fejlesztésének két leglényegesebb részét
megfogalmazta a mester:
a szeretetre és az egyuttérzésre valo torekveés fontossagat.

Seneca az értelem illetve a lélek fejlesztését, tOkéletesitését hirdette. Ezzel fligg
dssze, hogy az dregséget tobbre tartotta a gyerekkornal. ,Oleljiik hat az dregséget
szivlnkre és szeressuk: tele van gydnyoruséggel, ha élni tudunk vele. A gyimolcs is

akkor a legizletesebb, ha mar majdnem lepottyan.*

,Milyen édes tudni, hogy vagyainkat kifarasztottuk és magunk mogoétt hagytuk.*

,Mikor alomra hajtjuk a fejinket, drommel, vigan mondjuk: éltem, s palyamat, mit a sors

kiszabott befutottam.*

,AZ a legboldogabb ember, aki aggodas nélkul varja a holnapot.*
,1artsd nagy dolognak, ha valaki egyetlen embert alakit! Az oktalan lélek mindig
masképpen jelenik meg, mindig eltér magatol, mas maszkot visel.” (Légy hi

magadhoz.)
“Mindenkinek megadta a természet az erény magvat. Valamennyi erényre mindannyian

ratermettek vagyunk: mikor a serkentd megjelenik, a lelki javak szinte felszabadulva
ébrednek fel.”
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KI A NEMES?

“Mindenki el6tt nyitva all bélcsesség, e tekintetben mindannyian nemesek
vagyunk. Platon nem volt nemes, amikor a filozéfia magahoz élelte; a filozéfia
nemesitette meg.”

“Ki a nemes fajtaju ? Akit a természet szerencsésen formalt az erényre. Ezt az egyet

kell tekintetbe venniink. »

A RABSZOLGAKROL

Seneca erkolcsi értelemben meghaladta a rabszolgatarto tarsadalom szokasait,
erkdlcstelenségét. Messze megeldzte korat. A fold némely részén még ma is van
rabszolgatartas.

Baratjanak igy irt: “Orémmel hallom azoktdl, akik tdled jdnnek, hogy rabszolgaiddal
baratsagosan viselkedsz.”

“‘Rabszolgak.” Még inkabb emberek.

“‘Rabszolgak” Még inkabb lakotarsak.

“‘Rabszolgak” Még inkabb alacsonyabb sorsu baratok.

“‘Rabszolgak” Még inkabb rabszolgatarsaink, ha meggondoljuk, hogy a sorsnak

ugyanannyi hatalma van folottuk s folottink.”

“‘Ezért mosolygok azon a felfogason, hogy szégyen a rabszolgaval egyutt
ebédelni. Nem szlletett ellenségeink 6k — azza tesszuk Oket.”
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“‘Gondolkodj rajta 1égy szives, hogy akiket rabszolgadnak nevezel, ugyanabbdl a
magbal sarjadt, ugyanaz az ég borul ra, 6 is csak ugy lélegzik, él, meghal, mint te. Te

éppen annyira lathatsz benne szabad embert, mint 6 benned rabszolgat.”

“‘Hatartalanul gégdsen, kegyetlenul, sértd modon banunk vellik. Ez volna
tanitdsom veleje: ugy viselkedj az alarendelttel, ahogyan szeretnéd, hogy féljebbvalod
viselkedik veled. Banj szeliden, s6t nyajasan rabszolgaddal, ereszkedj vele szdba,

avasd bele terveiddel, engedd be tarsasagodba.”

“‘Rabszolga” — de a lelke talan szabad. Jellemét mindenki maga szerzi.

Il FEJEZET

TANULAS, TANITAS, ONFEJLESZTES

Seneca legfontosabb tanitasanak azt szanta, hogy aki erkdlcstelenul cselekszik
az szenvedni fog. Az dnfejlesztés fo célja a helyes ut, az erkdlcsds élet megtalalasa,
megtanulasa és ez boldogsaghoz vezet.

Senecat némely kritikusa amiatt biralta, hogy tanitasai és életutja klildnbdzoek,
sot ellentétesek. Szemére vetették, hogy hatalma volt, vagyona volt és hirnevet szerzett
és Seneca mindharom dologrdl allitotta, hogy nem sziikségesek a boldog élethez, sot
akadalyozhatjak azt. Masként is megitélheto a fenti latszolagos ellentmodas. Egy
gazdag ember hitelesebben allithatja, hogy a sok pénz nem biztosit tartés boldogsagot,
mint az, aki sohasem volt gazdag.

Seneca egyébként maga irta:

“ Késon ismertem meg a helyes utat, s a tévelygéstol elcsigazva most
megmutatom masoknak.” E “tévelygések” nem egyszer nagy bunok lehettek. Pl.:
Seneca valoszinuleg blnrészes volt abban, hogy Néro megodlette sajat anyjat,
Agrippinat is. Igaz, Agrippina is szamos embert,-kdztik férjét Claudius csaszart -

megdletett azért, hogy fiabdl csaszar lehessen.
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“Fontoljatok meg: semmi sem csodalatra mélt6 a lelken kivil.”

Szerinte az emberben van az Isten csiraja, az kell, hogy kifejlodjon.
Kuldndsen fontosnak tartotta a filozofalast. “Higyj nekem, akik latszolag semmit se
csinalnak, nagyobb dolgokat visznek véghez: az emberi és az isteni vilaggal

foglalkoznak egyszerre.”

Luciliusnak irja: “Allhatatosan tanulsz, s mindent félretéve csak arra torekszel,
hogy naprol napra jobba tedd magad. Helyeslem is ezt, 6ruldk is neki. Nemcsak
buzditalak, hogy tarts ki emellett, hanem még kérlek is ra.”

Lucilius - Seneca valamivel fiatalabb baratja -, a levelezés idején Szicilia helytartdja
volt. Szorgalmaval, tehetségével kiizdotte fel magat ilyen magas rangba.

“Nagyobb faradtsagba kerll megdrizni eredeti tervedet, mint tisztességes
dolgokat eltervezni. Kell, hogy kitartsunk, s hogy folytonos tanulassal toldjuk meg
erdinket, mig jo tulajdonsagga épul, ami joakarat volt csak.”

“‘Mindenek el6tt Luciliusom: Tanulj meg o6rllni. Azt akarom, hogy sohase légy
szUkében a vidamsagnak, hogy a hazadban fakadjon — és ott fakad, ha tebenned lakik.
Szerinted az 6rul, aki nevet? A léleknek kell firgének, bizakodonak és mindenen folul

hajlithatatlannak lennie. Hidd el, az igazi 6rom komoly dolog.”

“Azt veszem észre Lucilius, hogy nemcsak javulok, hanem at is alakulok. Lelkem
jobb utra tért; ezt éppen az bizonyitja, hogy meglatja sajat hibait, jollehet idaig nem

torodott veluk.”

“Azért 6rllok, ha valamit tanulok, hogy tanithassak.”

“Tanulni minden életkorban tiszteletreméltd, de oktatast kapni mar nem

mindegyikben az. “

“Szétforgacsol a kdnyvek sokasaga. Mindenféle — fajta konyv olvasasa ne legyen
csapongod allhatatlansagga: bizonyos szellemeknél el kell iddzni, s meg kell 6ket
emeészteni, ha ugy akarsz magaddal vinni valamit, hogy az hliiségesen meguljén
lelkedben.”
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“...arra tanits engem, hogyan szeressem a hazamat, hogyan a feleségemet,

M

hogyan az apamat...” “Tanits meg inkabb arra, mi az erkdlcsdsség, s mi az értéke!”

“Ha az életet vandoruton toltjik, a végén sok a vendéglatonk, de nincs baratunk.

Aki mindenutt ott van, sehol sincs.”

“Az él6 sz6 meg a mindennapos egyduttlét inkabb hasznodra valik, mint az irott
beszéd. A helyszinre kell jonnéd, eldszoéris azért, mert az emberek jobban hisznek a
szemuknek, mint a flliknek, azutdn meg a tanitasokon at hosszu ut vezet, a példakon
at rovid és meggy6z0. Platon, Aristoteles és a bolcsek kulonféle utakon jaré egész hada

tobbet nyert Sokrates erkdlcsébdl, mint szavaibdl.”

“‘Kérdezed mennyire jutottam? Kezdek baratja lenni magamnak. Tudd meg, az

ilyen ember mindenkinek a baratja.”

“A rossz példa visszalt azokra, akik szolgaltatjak.”

“Ne légy hasonlo a rosszakhoz csak azért, mert sokan vannak, s ne légy a

sokasagnak ellensége csak azeért, mert nem hasonlitanak hozzad.”

“Azokkal érintkezz, akik téged jobba akarnak tenni; azokat lasd szivesen, akiket

te tudsz jobba tenni. Kdlcsondssé valik ez; az emberek tanulnak, mikdzben tanitanak.”

Seneca hitt az iras erejében: ,Udvos intelmeket bizok a betiikre.”

“Ha azt akarod, hogy szeressenek: szeress.”

Ezzel a 6 szdval 6ntdtte formaba a leglényegesebbnek vélhet6 tanitasat.

Mint ahogy a gorog tragédia koltdé Euripides mondja:

« Az igazsag nyelve egyszeri. »
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IV FEJEZET
A BOLDOGSAGROL

A boldogsag, a boldog élet 6sidoktol kezdve foglalkoztatja az embereket. A
vilagvallasoknak is az egyik legfontosabb témaja a szenvedések csdkkentése, az
o6rédmhir és a boldogsag evilagi vagy tulvilagi elérésének modja és lehetdsége.
Felmérések bizonyitjak, hogy a fogyasztéi tarsadalmakban az anyagi jélétben €16
emberek legnagyobb része nem boldog, hanem fél, szorong vagy szomoru. Ennek
egyik oka az, hogy a személyes kapcsolatok szeretetteljes voltanal fontosabba valt a
személyeknek a targyakhoz valo ( draga autd, luxuslakas stb.) viszonya. A 21.
szazadban az emberek boldogtalansaganak szamos egyéb oka is van. Eppen ezért
nagyon fontos dolog az, hogy tudatosan térekedjunk a boldog kapcsolatokra, a

boldogabb életre. E torekvésinkben nagy segitséglinkre lehetnek Seneca gondolatai.

Seneca szoros kapcsolatot vélt a bolcsesség és a boldogsag kozott. Az eldbbi
mintegy eldfeltétele az utdbbinak. Szlikséges, de nem elégséges elbfeltétele, mert a
boldogsaghoz szerinte is szilkséges a bolcsesség mellett a biztonsag és az anyagi
javak legalabb minimalis mértéke (étel, szallas, ruha ).

« A boldog élet a természetnek felel meg. A fejlédd gyermek akkor ér el a j6hoz, amikor
az értelemhez. » Az értelem segitségével kordaban kell tartani az indulatokat,

szenvedélyeket, érzéseket, vagyakat — javasolta a nagy tanité.

« Mint ahogy minden Iény csak akkor hozza napvilagra a benne rejlo jot, ha mar
kifejlodott, ugy az emberi jO is csak akkor Iép fel az emberben, ha mar vele egyutt
értelme is tokéletes. Es mi ez a j6? Megmondom: a szabad, emelkedett Iélek, mely
mindent maga ala vet, 6nmagat nem veti semmi ala. “ Mint irja ezt csak hosszu, odaadé

iparkodas eredményeképpen lehet csak elérni.

Seneca szembenall azok felfogasaval, akik az érzékek segitségével megélheto
gyonyéroket helyezik a cstcsra. O a legfébb jot a léleknek tulajdonitja, mégpedig az
értelem utjan kifejlodott 1€leknek.

‘Az ész az iranyadd: miként a boldog életrdl, az erényrdl, a tisztességrdl hataroz, ugy

hataroz a jorél és a rosszrol.”
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“Nem boldog am, aki magarol nem hiszi.”

“Mit szamit ugyanis, milyen a helyzeted, ha te rossznak latod.”

“A boldog élet Iényege a szilard biztonsag és a beléje vetett bizalom.”

“Vagyaink harcolnak vagyainkkal, szandékaink szandékainkkal.”

“Kicsapongas nélkll is megulhetjiuk az Gnnepnapot. ©

“‘Megszinsz félni, ha megszuntél remélni. Mindkettd a fuggésben levo 1élek
sajatja. Mindkettonek pedig az a legfébb oka, hogy nem a jelenhez alkalmazkodik,
hanem gondolatainkat a tavolba vetitjlk elore. Igy a jévobelatas az emberi
létkdrilmények legnagyobb értéke visszajara fordult. A vadallatok menekilnek, ha
veszélyt latnak, ha elfutottak mar gondtalanok. Minket a jévend6 és a mult egyarant
kinpadra von. Sok értékink igy artalmunkra van; az emlékezet ugyanis felidézi a
félelem kinjat, a jovobe latas pedig elore sejteti. Pusztan a jelen miatt senki sem
boldogtalan.”

,Csak a bolcs leli 5rémét abban, amije van. Onmagat utélja minden ostoba.”
,A neked szant j6 akkor lesz a tied, amikor megérted, hogy a boldogok a
legboldogtalanabbak.” Ez a meglepd mondat az utolso6 (a 124. ) levél utolso elbtti

mondata. En sokat gondolkoztam rajta, és ezért talan mar megértettem.

Ezutan marcsak azt irta, amivel minden levelét befejezte: “Elj egészségben!”

16



VFEJEZET

A FILOZOFIAROL

Mivel Seneca szinte valamennyi jelentds 6kori filozéfus tanitasat megismerte,
megemeésztette és dtvozte, nem lehet 6t beskatulyazni valamelyik iranyzatba. Mégis
talan a stoikusok taborat erdsitette legjobban. A stoikus iskolat Zenon alapitotta Jézus
szlletése elott 300 korul. Kb. 330 évvel késdbb Seneca csatlakozott az uj stoicizmus

iranyzatahoz. A leglényegesebb tanitasuk, hogy egyedil az erény tesz boldogga,
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mégpedig a megismerésen alapuld erény. A csapasokat érzéketlenul kell fogadnunk.
Ha valaszthatunk mindig a jobbik eshetdséget valasszuk.

Senecara igen nagy hatast gyakorolt Epikuros ( Krisztus el6tt 341- 270 ) gorog
filozo6fus is, akinek tanitasa szerint a boldogsag alapja az ésszert gyonyor, a szenvedés

elkerulése és a nyugodt lelkiallapot, az ataraxia.
,2Utat vag az ero, és ezt az utat a filozofia nyitja meg szamodra. Hozza fordulj, ha egész
ember akarsz lenni, ha gondtalan és boldog, s végul — de ez a legtébb — ha szabad

akarsz lenni.”

,o0k mindenen fogsz uralkodni, ha majd az értelem lesz urra rajtad. Tole tanulod meg,

mire s hogyan kell vallalkoznod; nemcsak belecs6ppensz majd az eseményekbe.”

,Egyszeriséget kovetel a filozofia, nem martiromsagot, s az egyszertiség nem okvetlen

feltletes.”

,Nyilvanvaloan feltett szandékunk a természetnek megfeleden élni.”

LA filozofia elsGsorban a kdzosségi érzés, az emberszeretet és a tarsasagi hajlam

remeényét adja; a kildnckodés ettdl a kotelezettségtol valaszt el bennlnket.”

~-Demokritos mondja: Nekem egy ember annyi, mint az egész nép, és a nép annyi, mint

egy ember.”

~Epikurost forgatom, téle olvastam ezt a mondast a mai napon: Ha az igazi szabadsagot

akarod elérni, a filozofia rabszolgajanak kell lenned.”

»A filozéfusokat a boldog élet céljara vonatkoztatva kell hallgatni és olvasni.

Ugy tanuljuk meg dket kdnyv nélkll, hogy a szavak tetté valjanak.”

,Ugy kell cselekedned, ahogy beszélsz.”
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VI FEJEZET

A BOLCSESSEGROL

“A bolcsesség nagy és terjedelmes valami, szabad térre van sziiksége, foldrol és
égrol kell tanulnia, multrdl és jovordl, mulandd és 6rok dolgokrol, az idordl,..”

“A bolcs beéri 6nmagaval. De mégis kivan baratot is, szomszédot is, bajtarsat is,
noha elég 6 maga maganak.”

“A bdlcs, ha beéri is Gnmagaval, mégis akar baratot, ha semi masért, hat, hogy
gyakorolja a barati érzést: ilyen erény ne maradjon parlagon.”

“‘Rosszul él, aki mindig csak élni kezd.” Arra kall térekednlnk, hogy elég élet
legyen mogottink.” Van, aki abbahagyja az életet, mielétt hozzafogott volna.”

“A bolcs minden dologban az elgondolast tartja szem el6tt s nem a kimenetelt. A
kezdet a mi hatalmunkban van, a kimenetelrdl a szerencse dont.”

“A legfobb j6 nem igényel kilso eszkdzoket, bensonkbdl miveljik ki, teljesen
Onmagabdl fejlodik.”

“Térj vissza ahhoz a johoz, ami a tiéd. Mi ez? A lélek, mégpedig a jobba tett,
tiszta lélek, Isten versenytarsa...”

“A bolcsesség az egyedili szabadsag.”

“Toébb dolog rettent benniinket, mint amennyi szorongat, és gyakrabban
szenvedlnk a hiedelemtdl, mint a valotél.”

“Egyes dolgok tehat jobban gyoétérnek minket, mint kellene, ismét masok
meggyo6tdrnek, noha egyaltalan nem kellene. Vagy nagyitjuk a fajdalmat, vagy kitalaljuk,

vagy elsietjuk.”

“Legtdbbszdr ugyanis gyanutdl szenvedink.”
“A bdlcs inkabb él békében, mint harcban.”
“‘Engedj magadnak valami jobbat remélni. Mert olykor a balszerencse is

allhatatlan. Talan eljon, talan nem — s kdzben nincs it.”

“Haijitsd el erds lélekkel a nyilvanvalo félelmet is. Ha pedig nem, vétekkel tizd el

vétket: a félelmet reménnyel ellensulyozd.”

“A régi tanitas szerint harom dolgot kell legfoképpen elkertlnink: A gyuldletet, az
irigységet és a megvetest.”
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“A bolcs nem fogja felforgatni az altalanos szokasokat, s élete kuloncsegeivel a

nép figyelmét sem vonja magara.”

“A bolcs pedig semmit sem tesz akarata ellenére; elkerlli a kényszeritést, mert
amire kényszerul, akarja is.”

“A bolcsesség eredménye az egyenletes 6rom.A bdlcs lelke olyan, mint a hold
folotti vilag, mindig derdlt. Igy hat van okod ra, miért akarj bélcs lenni., ha a bélcs
sohasem nélkiildzi az 6rémet. Es ez az 6rém csak abbdl a tudatbél szarmazik, hogy

erényesek vagyunk.”
VII FEJEZET

A SZEGENYSEGROL ES A GAZDAGSAGROL

Seneca szegényseégrol és gazdagsagrol szélé gondolatai aktualisabbak, mint
valaha. Ugyanis azt allitja, hogy aki rendelkezik a létfenntartashoz sziikséges javakkal,
az mar nem szegény; sét gazdag, ha lelki gazdagsagra és erkdlcsi, jellembeli
nemesedésre tesz szert.

“A kincseket a bolcsesség tarja fel, s akinek a szemében feleslegesseé tette Oket,
épp annak adta.”

“Ne éhezz, ne szomjazz, ne fagyoskodj.”

« Nem gondolom szegénynek azt, aki elégedett, ha akarmilyen kevéskéje
megmarad, mégis azt akarom — irja baratjanak — te csak 6rizd meg, ami a tiéd és ehhez
jokor lass hozza. Késo a takarékossag, ha mar a hordé fenekén jarunk. »

« Nem az a szegény, akinek csak kevese van, hanem, aki tdbbre vagyik. »
« Az gazdag, aki jol megfér a szegénységgel. »

Az anyagi vagyon konnyen elveszhet és veszélybe sodorhatja tulajdonosat.

« Nyugtalan bologsag a jélét : dnmagat zaklatja. »
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« A gyenge lélekre jellemz06, hogy nem tudja elviselni a gazdagsagot. »
« Mi szabjon hat a gazdagsagnak hatart ? El6sz6r legyen meg a szlkséges,

azutan midjart az elégséges. »

« Nincs olyan érték, amelyet tars nélkll birtokolni kellemes volna.”

« Mit szerencse tett tieddé, nem a tiéd.”

« Ha kaphattal jot, el is veszitheted megint. »

« Az irigyelt emberek sorban elmulnak : az egyiket kiltik, a masik kihull. »
« Kevesebb pénzed lesz ? — Igen és kevesebb gondod. »

« Csokken a tekintély ? — Igen és az irigyseg. »

« Nem a kar a kellemetlen, hanem a karrdl alkotott elképzelés. »

« Ha 6nmagad birtoklod, semmid sem veszett el. »

« Mindenrol, amire sévargunk, ami felé ertfeszitéssel toreksziink, be kell latnunk,
hogy vagy teljesen haszontalan, vagy tobb benne a kar, mint a haszon. Bizonyos
dolgok foléslegesek, masok nem érik meg az arukat. »

« Fontoljatok meg : semmi sem csodalatra mélt6 a lelken kivil ; ha az nagy,
semmi sem nagy a szamara. »

« Ez a mondas is Epikurostdl vald: Ha a természet szerint élsz, sohasem leszel

szegeény ; Ha a képzelgések szerint, sohasem leszel gazdag. »

VIl FEJEZET

AZ IDOROL

Seneca mint filoz6fus alapvetd kérdéseket fogalmazott meg az idével
kapcsolatban.
Ezek :

1./ Az id0 létezik-e bGnmagaban ?

2./ Létezett-e valami az ido elott ?
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3./ Létezik-e valami az id6 nélkul?

4./ A vilaggal kezdddott-e az id6?

5./ Volt-e id6 a vilag el6tt?

Seneca mint tanité az id6 megbecsulésére figyelmeztet: “Tévedés ugyanis ha azt
hisszlk, hogy a halal még tavol van t6link; ami életinkbdl mogéttink van az mar a
halal kezébe kerult.”

“Luciliusnak azt tanacsolja: “Markolj meg minden orat, tedd ra kezed a mara és
kevésbé fogsz figgeni a holnaptdl. Mig késlekedink, elfut az id6. Minden a masé
Lucilius, csak az idd a mienk. Senki sem tekinti magat a legkevésbé is addésnak, ha id6t

kap, holott ez az egyetlen, amit még az sem tud visszafizetni, aki halas érte.”

“Fut a perc, s vissza se térul. » idézi Vergiliust, s ha nem vigyazunk, ha nem

sietink hatramaradunk.

“Végtelenul gyors az ido, ez a visszatekintdk szamara még vilagosabb.”

“Csak egy pont az életuink, s6t még annal a pontnal is kisebb.”

“Nem érek ra bolondsagokra, hatalmas feladat surget.”

“ Az élet értéke nem kiteljesedésében talalhaté, hanem felhasznalasaban; gyakran

megesik, hogy aki sokaig élt, keveset élt.”

IX FEJEZET
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A BETEGSEGEKROL, LELEKROL, TESTROL

Seneca fiatal koraban sokat betegeskedett és felndtten is sulyos asztmas
rohamok kinoztak. Lelki ereje ndvelésével |€épésrol Iépésre legydzte vagy enyhitette testi
panaszait. Ezzel kapcsolatos nézeteit a napjainkban gyorsan fejl6édé tudomany, a
pszicho-neuro-immunologia eredményei illetve a pszichoszomatikus szemlélet
térnyerése a betegségmegeldzésben és a gyogyitasban egyre jobban alatamasztjak.

“Elsdsorban a lélek egészségével torodj!”

“Gyorsan térj meg a testtdl a lélekhez: Azt kell edzeni éjjel-nappal.”

“Nem arra torekszunk ugyanis, hogy a hangunkat edzzik, hanem hogy a hangunk

edzzen.”

“A sz6 mélyen érint: Tetszés szerint leszlink alakithatdk, ha a lelkiinkben megrégzdodik a

gondolat lenyomata.”

“Ha a lélelek elbagyad, az ember huzza-vonja magat, s labai is ellustulnak. Ha pedig
elndiesedik, magaban a jarasban is feltinik az elpuhultsag. Ha kemény és adaz,

meggyorsitja a |épését.”

“Sok masnak lesz rabja, aki testének rabja, tulsagosan félti €és mindent hozza viszonyit.”

“A test eltulzott szeretete félelmekkel nyugtalanit, szorongasokkal terhel.”

“Baratodat feloérolte a belé rogz6doétt rossz életmdd.”

“Beteg lélekre vall az a surgés-forgas. Szerintem a kiegyensulyozott kedélyallapot elso
ismertetdjele, ha valaki képes megpihenni és elmulatni sajat magaban.”

“A mértéktelen harag oOrultséget szul. Ezért a haragot nem is az dnmérséklet, hanem az
egészség ledvéeért kell elkerdlni.*

“Ha valakit gyasz sulytott vagy retteg, érizni szoktuk, hogy maganyat ne hasznalja

rosszra.”
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“A lelki nyugalom legfontosabb 6sszetevoje: semmit sem tenni igazsagtalanul. Kavargo,
nyugtalan életet élnek, akik képtelenek megfékezni magukat. Pontosan annyira félnek,
amennyire artanak, sosem konnyebbllnek meg. Valahanyszor masnak a gazsagarol
szolnak, mindig a magukéra gondolnak, és sosem érzik eléggé feledve, elrejtve

gazsagukat.”

X.FEJEZET

A BARATSAGROL

Seneca is, mint a legtébb 6kori bolcs nagyra értékelte a baratsagot. Ezzel

kapcsolatos arnyalt gondolatain is érdemes elgondolkodnunk.

“‘Bizony 6sszekavarjak a tennivaldkat, akik eldbb szeretnek meg valakit, s csak
azutan mondanak rola itéletet, nem pedig akkor szeretik meg, miutan mar itéletet

mondtak réla.”
“‘Mennyire hasonlit a hizelgés a baratsagra.”
“Aki azért lett baratod, mert ez kifizetddik, abba is hagyja, ha az a kifizet6do.”
“‘Hosszasan fontold meg, hogy baratsagodba fogadj-e valakit. Ha ugy latod
jénak, hogy igen, akkor egész szivedbe bocsasd be, és éppen olyan batran beszél;

vele, mint tenmagaddal. Viszont élj ugy, hogy csupan azt bizd magadra, amit

ellenségedre is bizhatsz.”
“A baratsagkotés utan bizni kell, elétte mérlegelni.”

‘Igen hasznosan cselekszel, ha baratodat a lehetd legjobba teszed.”
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“‘Egyforman hiba mindenkiben bizni és senkiben sem.”

,Kellemesebb megkdtni a baratsagot, mint a kdtelékében lenni, mint ahogy a

muvésznek is kellemesebb festeni, mint elkésziilni a festéssel.”

LA baratsagok formalasanak mivésze masikat allit az elveszett helyébe.”

Xl. FEJEZET

AZ ERENYROL, ERKOLCSI TANITASOK

Seneca szerint az erényre valo térekvés az egyén legfontosabb feladata. Erkolcsi
leveleinek ez a kézponti témaja, visszatérd gondolata.
Seneca bizott az értelem erejében, ami révén az ember - ,az értelmes allat* - lelkileg,
erkolcsileg fejlodhet, tokéletesedhet. Ebben a térekvésében a filozéfia a legfontosabb
segédeszkoze.

Seneca és a keresztény profétak gondolkodasaban, torekvésében kdzos a cél:
az ember erkolcsi tOkéletesedése, Istenhez méltova valasa, de kulonb6zo, eltérd a cél
elérésének mddja. Mig a keresztényeknél a megvaltas, a szentség, a hit, a
feltamadas, a szeretet és az ima a legfontosabb fogalmak, addig Senecanal a filozdfia,

az értelem, illetve a lelki fejlédés.
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,Az erényt tanulni kell!"

,AZ emberiesség megtiltja, hogy tarsaiddal gogos légy, megtiltja a kapzsisagot;
szoOban, tettekben, érzésben szivesnek és elnézdnek mutatkozik mindenki irant, semmi
bldnt nem tart magatdl idegennek, a benne |évo jot pedig azért szereti, mert
masvalakinek lehet hasznara vele.”

,AZ erényt részekre osztottuk: kivanatosnak latszott megzabolazni a vagyakat,
elfojtani a félelmet, elérelatni a teenddket. Igy ébredtiink ra a mértékletességre, a
batorsagra, az okossagra és az igazsagra, és mindegyiknek kijeléltik feladatat.”

»A tOkéletes ember, az erény birtokaban sosem atkozta a sorsot, sohasem
fogadta busan az eseményeket; hitte, hogy a vilagmindenség polgara és katonaja, s a

bajokat ugy vallalta, mintha parancsba kapta volna.”

LA jO feltétlenul szikséges, a szukséges nem feltétlendl jo.”

,vedd hat fontoléra, nem volna-e hasznos a tanitas: mintha Isten latna, ugy élj az

emberekkel, mintha emberek hallgatnanak, ugy beszélj az istenekkel.”

,Nincs olyan elragadé szellem, amelynek ne volna mit megbocsatani.”

,Becsuletesebb, ha az ember halni tanul, mint &Ini.”

,>zUkség van valakire, aki utan erkodlcseink igazodhatnak: csak zsinérmértékkel
igazithatod ki a gorbét. Legyen valaki, akit a lélek tisztel, akinek tekintélye még jobban
megszentelhet. O, boldog ember: nemcsak jelenlétével jobbit, hanem akkor is ha ra
gondolunk. Valaszd ki azt, akinek élete, nyilatkozatai s lelkét kifejez6 arca megtetszett
neked. Milyen boldog az, aki annyira tud egy masik embert tisztelni, hogy a
raemlékezéssel is egésszé formalja magat. Ha mar igy tisztelsz valakit, hamarosan
téged kell majd tisztelni.”

,Oriilj masok szerencséjének, inditson meg masok szerencsétlensége.*

,<Akarhol latod, hogy a romlott stilus tetszést arat, ott kétségtelenll az erkolcs is letért az
egyenes utrol.” Errdl a mondasrol az jut eszembe, hogy a tdmegtajékoztatasi
médiakban és egyes muvészeti agakban is romlott stilusban az er6szakrol, a szexrol és
a pénzrol esik a legtdbb szd. Lehet, hogy az erkdlcs letért az egyenes utrol?

XIl. FEJEZET

A HALALROL
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A bdlcsek azt mondjak, hogy a halal az élet legjobb tanitomestere és a halottak a
nagy tanitoink.

“‘Nem kell félni a halaltdl, sot neki kdszonhetd, hogy semmitdl se kell félni.”

“Gyakran kerekedett mar folébed a sors és mégsem adtad meg magad, hanem
felugrottal s még hevesebben alltal helyt.”

,A sziv leginkabb akkor isteni, amikor a halandésagrél elmélkedik” — irja Seneca.

.,Naponta tinédj el azon, hogy képes légy nyugodtan megvalni az élettdl.”

»~>emmi baj nem nagy, ha mar a végso. Eljon hozzad a halal: ha egyltt maradna
veled, félned kellene tdle; de szukségszerlien vagy meg sem érkezik, vagy
tovabbhalad.”

“Ha annyira rabul ejtett a hosszu élet vagya, gondold, hogy semmi sem semmisdl
meg abbdl, ami a szem latokdrébdl eltlinik, s elrejtdzik a természetbe: Beldle keletkezett

s csakhamar visszatér oda.”

“‘Minden abbamarad, de nem pusztul el.”

»A halal, melytdl retteguink és huzédunk, megszakitja a Iétet, de nem rantja ki
tovestol. Eljon majd ismét a nap, s visszabocsat majd a fényre. Minden, ami pusztulni
latszik, csak atalakul. Nyugodt szivvel kell eltdvoznod, ha ugyis visszajossz.”

“A rendkivli 1élek jellemzoje, hogy mas kedvéért visszatér az életbe, s a nagy
férfiak ezt gyakran megtették. S parancsolja meg maganak a lélek, ha évéinek érdeke
ugy kivanja: Ne csak egyszerlien ne akarjon meghalni, hanem ha mar halalan volna is,
alljon talpra és bocsassa magat kedvesei rendelkezésére.”

“‘Még a leghevesebb gyasz is elpihen. Mihelyt megsziinsz magadra figyelni a
banat halotti arnya semmibe foszlik. Igyekezziink magunknak kellemessé tenni a
halottainkra valé emlékezést. Senki sem tér vissza olyasmire, amire nem gondolhat
gyotrelem nélkal.”

“A sors elvette, de a sors adta.”

« Eltemetted, akit szerettél -, keresd akit szeress ezutan. »
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« Ha 6nmagad jészandékabol nem vetsz is véget a fajdalomnak, meggyogyitja
az id6. Jobban szeretném, hogy te hagyd el a fajdalmat, mint, hogy az hagyjon el
téged. »

« Gondoljunk allandéan mind a magunk, mind a szeretteink halandésagara. S
talan ha a bolcsek hiresztelése igaz, s valamilyen hely befogad minket, akkor akiket
elveszettnek hittink, csak elorement.”

« Ugy kell elrendezni minden napot, mintha az lenne a sereghajté, mintha
O0sszegezné, s bevégezné az életet. »

« Eltem, s palyamat, mit a sors kiszabott befutottam. »

Xlll, FEJEZET

VIGASZTALASOK

Seneca mintha ismerte volna a mondast: A legjobb orvos is csak ritkan gyogyit,
gyakran segit, de mindig vigasztal. Az 6kori irodalom fontos része és feladata volt a

vigasztalas. ( Consolatio )

Cicero dsszefoglalta e mifaj lényegét: be kell bizonyitani, hogy nincs rossz, s ha
van nem jelentékeny. Ramutatni arra, hogy minden banat és gyasz az élet térvénye.

Bizonyitani azt, hogy értelmetlen elemészteni magunkat.

Senecatdl harom Vigasztalas maradt rank. Marcianak, Polybiusnak és Helvianak
irt vigasztalasa. Ezen remekmuvek egyike sem irhato le csupan Cicero elméleti
nem sablonosan, hanem egyénre szabottan, a lehetd legnagyobb beleérzd készséggel
viszonyult. Vigasztalé6 mondataibal kiderul, hogy milyen sok mindent tudott azokrdl,
akikhez irt és azokrdl, akikrdl irt. Ebbdl latszik, hogy mennyi szeretettel figyelt mar

korabban is rajuk. Eppen emiatt a harom irasban sokkal tébb az eltérd, mint a kdzos.

Nemcsak a gondolatgazdagsaga, hanem paratlan irasmivészete miatt is

remekmuvekkel talalkozik az, aki elolvassa Seneca Vigasztalasait.

Az elismerésbdl és az érdembdl kijut, kijar Révay Jézsefnek is, aki az eredeti
szerz6h6z méltdan forditotta magyarra az antik prozat.
28



CICERO (KR.e.106-43): Romai ugyvéd, politikus, filozofus, ird és hires szonok
XIV. FEJEZET

A ROMAI BIRODALOM TORTENELMENEK ROVID OSSZEFOGLALASA

A monda szerint Rbma varosat Krisztus el6tt 753-ban Romulus és Remus, az
ikertestvérek alapitottak. ( “Sztleik”: Mars hadisten és Rhe Silvia voltak .)

Romulus megdlte Remust és igy lett 6 Rdma elso kiralya, akit tovabbi 6 kiraly kdvetett a
trénon. A kiralysag idején Roma terlletét a szomszédos etruszk varosok leigazasaval
novelték.

Krisztus el6tt 509-ben a kiralysagot kéztarsasagi allamforma valtotta fel, amely
mintegy 500 évig tartott. E fél évezredben tovabbi haboruskodas révén meghaoditottak
egeész Italiat, a Foldkozi tenger szigeteit és partvidékét, az Ibériai félszigetet és a
Balkant. A hédité haboruk mellett nem egyszer védekezd haborut is folytatniuk kellett;
pl.: a latin torzsek, az etruszkok és késdbb a keltak ellen is. A hellenisztikus allamok és
Karthago legy6zésével Krisztus szlletése elbtt 2. szazad kézepére Rdma az egész
Foldkozi tenger medencéjének ura lett.

Krisztus eldtti elsd évszazadban rabszolgafelkelések, polgarhaboruk, hatalmi harcok
jelzik a koztarsasag valsagat. Ekkor Julius Cezart — miutan legyozte ellenfeleit - 6rokos

diktatorra valasztottak. Julius Cézar atalakitotta az allamszervezetet, foldet osztott,
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nagyszabasu épitkezésekbe kezdett és atalakitotta az adozast és a romai naptarat is.
Krisztus szuletése elott 44 marcius idusan a senatusban meggyilkoltak. Nem sokkal
késdbb kiujult a polgarhaboru, ami Augustus hatalomra jutdsahoz vezetett. Augustus
tovabbi valtoztatasok révén jelentosen csokkentette a senatus hatalmat, s gyakorlatilag
0 iranyitotta a kul-és belpolititkat. Igy jarult hozza ahhoz, hogy a koztarsasagbol
csaszarsag lett. Krisztus sziletése utan 14-ben halt meg. Halala utan Istenné avattak.

Utodjaval, Tiberiussal vette kezdetét a romai csaszarkor elsd dinasztiajanak
uralma (lulius-Claudius dinasztia). A csaszarsag kovetkezd 400 éves torténete soran a
Roémai Birodalom teriiletileg még nagyobb lett, Britanniatol Eszak-Afrikan at Kis-Azsiaig
terjedt. Trajanus csaszar idején volt a legnagyobb: 2.300.000 km2. ( Krisztus szlletése
utani 105. évben kezdddott a romaiak uralkodasa Erdélyben azzal, hogy Trajanus romai
csaszar legydzte Decebal dak kiralyt. A romaiak kb. 170 évvel késdbb a géthok eldl
menekulve vonultak ki Erdélybdl 274 tajan. A hunok 376 korll vették be Erdélyt, elizve
onnan a gotokat.)

A harmadik és negyedik szazadtél a birodalom tarsadalmi problémai tovabb
sulyosbodtak, ismételten gazdasagi valsag alakult ki és a népvandorlasok ( kelet-
nyugati és észek-déli ) kdvetkeztében is a birodalom hanyatlani kezdett.

330-ban I. Constantinus Konstantinapolyt (Bizancot) tette meg fovarosul. 395-
ben |.Theodosius halalat kdvetéen a Romai Birodalom végleg két részre oszlott, a
Kelet-Rémai Birodalomra és a Nyugat-Romai Birodalomra. 476-ban az utolsé
nyugatrémai csaszart Romulus Augustulust lemondattak és a bizanci I. Zeno maradt
meg egyedili romai uralkodénak.

A gétok 410-ben végigdultak Italiat és atmenetileg elfoglaltdk Romat is. Attila hun
kiraly serege 452-ben tort be Italiaba. 454-ben a vandalok a volt Africa provincia
terlletén alakitottak kiralysagot. A gétok és a germanok is 6nallo kiralysagokat
alapitottak.

Az egységes Romai birodalom kb. 1200 éves torténetét alapitasatdl széthullasaig
tamado és védekezd haboruk, polgarhaboruk, rabszolgafelkelések véres leverése
jellemezte, révidebb békés idoszakokkal megszakitva. Az uralom megszerzéséert
folytatott harc gyilkossagok sorozatanak torténete. Seneca szerint gyakran a rabszolgak
végeztek uraikkal.

Mindezen véres torténetek ellenére a Romai Birodalom maradandoé hatast
gyakorolt a nyugati civilizaciéra; a kulturara, a vallasra, a politika fejlddésére és a

muvészetre egyarant.
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A birodalom nyelvei a latin nyelv valtozataibdl alakultak ki. Pl.: az olasz, francia,
spanyol, protugal, roman stb. Mas europai nyelvek is nagyszamu latin jovevényszot
tartalmaznak.

A rémai jog képezi a modern eurodpai jog alapjat.

A rémai varosépitészet korabban nem ismert csucsokra jutott, fejlett vizellatassal,
csatornarendszerrel. A romai épitészet és szobraszat remekmdivei el6tt ma is
csodalattal adézunk.

A birodalomban kiépitett uthal6zat és védelmi eréditmények egy része ma is megvan.
A rémai filozéfia és irodalom az eurdpai kultura egyik fontos gydkere.

A keresztényeket, illetve a kereszténységet Nérotdl kezdve Uldozték a csaszarok 313-ig
amikoris l.Constantinus engedélyezte a keresztény vallas gyakorlasat, majd 394-t6l
|.Theodorius csaszar allamvallassa tette. Ez nagy hatassal volt a kereszténység

késdbbi torténelemformal6 szerepére Europaban és késdbb az egész foldon.

|. CONSTANTINUS

A Rdémai Birodalom Provinciai
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A Romai Birodalom kiterjedése:
Krisztus elott 133-ban piros
Krisztus el6tt 44-ben narancssarga
Krisztus utan 14-ben sarga

Krisztus utan 117-ben zold

Egyiptom
Kelet-Algéria, Tunézia; a volt Karthago terulete - Africa
Numidia: 6si afrikai berber kiralysag volt, késdbb pedig romai provincial lett. Az 6si

Numidia ma Algéria keleti partvidéke

Marokko, Nyugat-Algéria Mauretania
Sziria, Libanon Syria

Irak Mesopotamia
Izrael, Ciszjordania ludaea

Jordania és a Sinai félsziget Arabia

Eszak-Libia Cyrenaica
Kelet-Térokorszag, Orményorszag Arménia
Nyugat-Torékorszag Asia

Eszak-Térdkorszag Bithinia és Pontus
Dél-Torékorszag Cilicia
K6zép-Torokorszag Galatia

Anglia és Wales Britannia
Délkelet-Franciaorszag - Alpesi miniprovinciak
Franiciaorszag Galllia Transalpina

Dél-Hollandia, Eszaknyugat-Németorszag Germania Inferior

Kelet-Franciaorszag, Délnyugat-Németorszag Germania Superior
Bulgaria, Szerbia, Kelet-Romania Moesia

Nyugat- és Dél-Romania Dacia
Nyugat-Balkan Dalmatia

Délnyug-Karpatmedence,K-Ausztria,Szlovénia Pannonia
( Dalmatia és Pannonia k6zds neve: lllirycum)
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Svdjc, Bajorszag Raetia

Nyugat-Ausztria Noricum
Olaszorszag Italia
Szicilia Sicilia
Korzika és Szardinia Corsika et Sardinia
Kréta Creta
Ciprus Cyprus
Gordgorszag Macedonia
Spanyolorszag, Portugalia Hispania
FORRASOK

Az interneten a kilénbdz6 nyelveken elérhetd Seneca életével és életmuiveével
foglalkozé tanulmanyok, kdnyvek, doktori dolgozatok szama milliés nagysagrendu.
Minden érdekl6d6 kedve szerint olvashat e témaban, anélkil, hogy a végére érhetne.
Ezért csak azokat a forrasmunkakat tlintettem fel, amelyekre a legkdzvetlenebbdll

tamaszkodtam tanulmanyom megirasa soran.

1./ Seneca: Vigasztalasok, Erkolcsi Levelek
Forditotta, az utdszot és a jegyzeteket irta: Révay Jézsef és Kurcz Agnes
Eurdpa Konyvkiadd Budapest 1980
2./  Seneca: Von der Seelen Ruhe
Forditotta és az ut6szo6t irta: Heinz Berthold
Insel Verlag 2002

3./ www.wissen.de

4./  Vidovszky Gabor: Orémtréning
magankiadas 1992

5./ Vidovszky Gabor: Tanulmanyok az ember természetérol és védelmérdl
Anonymus Alapitvany 2004

6./  www.wikipedia.hu
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